
Menülinie 1 Menülinie 2
Montag

04.03.2024
Putengeschnetzeltes Züricher Art mit frischen Champignons und Basmatireis 

[475kcal]
18)42)

Beeren Quark 
[51kcal]

18)

Tomatencremesuppe mit Vollkornbaguette 
[491kcal]

31)18)22)31.1)31.4)31.5)31.6)

Salatbuffet 2
[160kcal]

3)18)14)21)42)

Dienstag

05.03.2024
Schupfnudeln mit Blattspinat, Tomaten und Pinienkernen SF

[913kcal]
31)18)14)31.1)

Schokopudding 
[66kcal]

18)

Gemüseschnitzel mit frischem Paprikagemüse und Vollkornreis
[483kcal]

31)31.1)31.2)31.6)

Salatbuffet 1
[140kcal]

3)18)14)21)42)

Mittwoch

06.03.2024
Frisches Gemüse-Gulasch mit Vollkornnudeln 

[688kcal]
1)31)18)20)42)31.1)

Frisches Obst
[33kcal]

7)

American Pancakes mit Honig und Himbeeren 
[494kcal]

31)18)14)31.1)

Salatbuffet 1
[140kcal]

3)18)14)21)42)

Donnerstag

07.03.2024
Rinderhackbraten mit Bratensauce, zweierlei Möhren und frischem Kartoffelpüree 

[613kcal]
31)18)14)20)21)31.1)

Frisches Obst
[33kcal]

7)

Kartoffelsuppe mit frischen Gemüsestreifen und einem Bauernbrötchen 
[467kcal]

31)18)20)31.1)31.4)

Salatbuffet 3
[130kcal]

2)3)6)14)21)42)

Freitag

08.03.2024
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