
Menülinie 1 Menülinie 2
Montag

03.02.2025
Vollkornspaghetti mit Puten-Schinkenrahmsauce 

[327kJ] [78kcal]
2)3)6)31)18)31.1)

Frisches Obst
[137kJ] [33kcal]

7)

American Pancakes mit Honig und Himbeeren 
[2.448kJ] [586kcal]
3)31)18)14)31.1)

Salatbuffet 1
[494kJ] [119kcal]
3)18)14)21)42)

Dienstag

04.02.2025
Kleiner Hamburger vom Rind mit Wedges

[2.203kJ] [526kcal]
2)5)31)21)22)31.1)

Joghurt Mousse 
[714kJ] [171kcal]
18)19)19.1)19.3)

2 gekochte Eier mit Spinat in Rahm und Dampfkartoffeln 
[770kJ] [184kcal]

18)14)

Salatbuffet 3
[449kJ] [108kcal]
2)3)6)14)21)42)

Mittwoch

05.02.2025
Burrito gefüllt mit Käse und Rinderhackfleisch dazu ein Kräuterdip

[2.627kJ] [627kcal]
31)18)14)21)31.1)

Mascarpone-Erdbeer- Creme
[799kJ] [193kcal]

18)

Buntes Rahmgemüse mit Eieromelette und hausgemachtem Kartoffelpüree 
[1.532kJ] [367kcal]

1)18)14)

Salatbuffet 2
[584kJ] [140kcal]
3)18)14)21)42)

Donnerstag

06.02.2025
Geflügelwurstgulasch mit Reis 

[1.867kJ] [448kcal]
31)18)20)31.1)

Frisches Obst
[137kJ] [33kcal]

7)

Schwäbische Käsespätzle mit Röstzwiebeln und Emmentaler 
[3.840kJ] [910kcal]
1)31)18)14)31.1)

Salatbuffet 2
[584kJ] [140kcal]
3)18)14)21)42)

Freitag

07.02.2025
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