
Menülinie 1 Menülinie 2
Montag

10.02.2025
1 Geflügel Hot Dog mit Pommes Frites 

[2.083kJ] [498kcal]
2)3)6)5)31)21)31.1)

Frisches Obst
[137kJ] [33kcal]

7)

Vegetarische Nuggets mit Kartoffelpüree und glasierten Karotten
[1.807kJ] [432kcal]
1)31)18)31.1)31.5)

Salatbuffet 1
[494kJ] [119kcal]
3)18)14)21)42)

Dienstag

11.02.2025
Fischstäbchen mit glasierten Karotten, Kartoffeln

[1.162kJ] [278kcal]
1)31)15)31.1)

Frisches Obst
[137kJ] [33kcal]

7)

Spätzle-Gemüsepfanne mit Haselnüssen und frischen Kräutern (Fit Linie) 
[2.835kJ] [671kcal]

1)31)14)19)31.1)19.2)

Salatbuffet 2
[584kJ] [140kcal]
3)18)14)21)42)

Mittwoch

12.02.2025
Hühnerfrikassee mit Reis

[1.978kJ] [474kcal]
1)31)18)20)31.1)31.5)

Vanillepudding 
[428kJ] [102kcal]

18)17)

Buntes Gemüsefrikassee mit Vollkornreis
[2.057kJ] [490kcal]

1)31)18)20)31.1)31.5)

Salatbuffet 3
[449kJ] [108kcal]
2)3)6)14)21)42)

Donnerstag

13.02.2025
Rinderbolognese mit bunten Nudeln und Käse  

[2.621kJ] [623kcal]
1)31)18)20)31.1)

Schokopudding 
[280kJ] [66kcal]

18)

Milchreis mit Kirschkompott
[3.016kJ] [712kcal]

31)18)31.1)

Salatbuffet 3
[449kJ] [108kcal]
2)3)6)14)21)42)

Freitag

14.02.2025
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